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CARTADE
BIENVENIDA

I Psiquiatria: innovacion, evidencia y humanizacion

Estimados colegas,

Desde el Comité Organizador del XXVIIl Congreso Nacional de Psiquiatria, os invitamos a
participar en una nueva edicién del Congreso, que se celebrard en Zaragoza, los dias 6, 7
y 8 de noviembre de 2025.

Desde el Comité Organizador y Cientifico, estamos trabajando con dedicacion para ofrecer
un programa cientifico completo y actualizado, buscamos que el Congreso sea un evento
de primer nivel. En este sentido, invitamos y animamos a los socios y socias de la Sociedad
Espafola de Psiquiatria y Salud Mental a presentar sus propuestas para el programa
general en las siguientes categorias: Simposios, Encuentros con el Experto, Proyectos de
Investigacion Pioneros, Cursos, Talleres, asi como Posteres y Comunicaciones Orales.

Con vuestras propuestas, que serdn valoradas por un Comité Cientifico independiente, que
se renueva cada edicién, trabajaremos para confeccionar un programa cientifico en el que
se abordardn junto con los problemas de la clinica cotidiana, actualizaciones que incluyan
las novedades diagnésticas y terapéuticas de nuestra especialidad; sin olvidarnos de las
investigaciones punteras, nuevas tecnologias e innovaciones docentes.

La capitalaragonesa, que acoge la presente edicion del Congreso Nacional de Psiquiatria, serd
el escenario de este evento que tiene como objetivo principal generar un clima de encuentro
y debate profundo, donde compartir conocimientos y actualizar nuestras practicas.

Como ya es habitual, previo a la apertura de puertas del Congreso, dia 5 de noviembre, se
celebrardn el Foro Asistencial y el Foro Social. El Foro Asistencial estd dirigido a psiquiatras
y otros profesionales de la salud mental, con el objetivo de intercambiar experiencias a
través de debates sobre temas de mdxima actualidad. Por otro lado, el Foro Social, abierto
a toda la sociedad civil, busca fomentar el debate y el intercambio de experiencias entre
personas que viven con trastornos mentales, familiares, asociaciones, personajes publicos
y psiquiatras, con el fin de paliar el desconocimiento a acerca de los trastornos mentales
que existe en la sociedad y que provoca el estigma de las personas con estas patologias.

También queremos hacer unllamamiento a los psiquiatras mds jovenes para que participen
activamente en el Congreso. Serd una oportunidad excelente para presentar sus trabadjos,
formarse y ampliar sus horizontes profesionales.

Os esperamos en Zaragoza, la “Ciudad delas Cuatro Culturas”, en elencuentromadsrelevante
de la psiquiatria en Espafia y foro de intercambio cientifico y social entre profesionales de
nuestra disciplina.

Un afectuoso saludo,

Comité Organizador
XXVIIl Congreso Nacional de Psiquiatria
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Comité Organizador XX VIII
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Dr. Josep Antoni Ramos Quiroga -
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Dra. Marina Diaz Marsé
Presidenta SEPSM

Dr. Manuel Martin Carrasco
Presidente FEPSM
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Secretaria SEPSM

Dr. Luis Gutiérrez Rojas
Comité Ejecutivo SEPSM

Dra. Marta Alda Diez
Hospital Universitario Miguel Servet. Universidad de Zaragoza ZARAGOZA

Dr. Ricardo Campos Rédenas 6 a 8 Noviembre 2025
Presidente Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria

Dr. Javier Garcia Campayo
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Dra. Marina Diaz Marsa
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Vocales
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Dra. Marina Diaz Marsé
Presidenta

Dra. Pilar A. Sdiz Martinez
Secretaria

Dr. Josep Antoni Ramos Quiroga
Vicepresidente

Dra. Carmen Moreno Ruiz
Vicesecretaria

Dr. Francisco José Vaz Leal
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Dr. Juan Carlos Pascual Mateos

Dra. Virginia Soria Tomds
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Dr. Luis Gutiérrez Rojas
Vocal Investigadores de Referencia

Dr. Gonzalo Salazar de Pablo
Vocal Jovenes Investigadores Acreditados
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JUEVES, 6 DE NOVIEMBRE Cronogramas

Hora Sala Auditorio (Virtual) Hora SalaC

SIMPOSIO SIMPOSIO

09:00 |p 68 09:00 1D 87

L P 10:00 Aspectos genéticos y epigenéticos de la cognicién en
La deprescripcién de psicofdrmacos en el Plan de Salud P 9 y ep g. . 9 iy

. trastornos mentales severos: oportunidades de traslacion
Mental: posturas a favor y en contra -

SIMPOSIO TALLER

10:00 10:00 1D 81

o0 1D34 1m:00 Psicofarmacologia reproductiva: actualizaciéon en el
El problema clinico de los [imites diagnoésticos en psiquiatria manejo de los psicoférmacos de uso mds comun en la
etapa perinatal

SIMPOSIO CURSO

n:00 ID64

12:00 Moduladores y predictores de respuesta en el Trastorno
Obsesivo-Compulsivo (TOC): experiencia espariola hacia
una medicina personalizada

11:00 |ps5g
TALLER 13:00 1, hovaciones y actualizacién en el tratamiento con sales
de litio 2025
12:00
13:00 1D 22
Problemas legales en la préctica clinica psiquidtrica
13:00 z 13:00 z
14:00 SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE

DEBATE
15:00
16:00 pedes sociales y salud mental
15:00 |p 6
17:00" curso Intensivo en Estimulacion Magnética Transcraneal m
(EMT)
16:00 | D 40
1700 114storno esquizoobsesivo: Vvisibilizando una realidad
ignorada
SIMPOSIO TALLER
17:00 D118 17:00 D1
18:00 11 4stornos de la conducta alimentaria (TCA): perspectivas 18:00 ¢ lidarnos para poder cuidar: de los profesionales de
actuales sobre etiologia y tratamiento salud mental a los equipos (2¢ Edicién)

18:00 SESION PLENARIA / Diego Gracia Guillén
19:00 E| animal deliberante

SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE




JUEVES, 6 DENOVIEMBRE

Cronogramas

Hora SalaB

Hora

Sala 9

CIBERSAM

09:00

10:00 |ynovacion terapéutica

10:00
1:00

ID 121

La Psiquiatriaespafolamanoamano
con la Psiquiatria Latinoamericana

09:00

11:00

Hora

Salal.l

09:00

09:15

PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

ID 32
Explorando el impacto del uso de
redes sociales en la salud mental

09:15

09:30

ID 36

El diagndstico dimensional a través de
la empatia, la sensibilidad al rechazo
y la impulsividad en el trastorno limite
de la personalidad y los trastornos de
la conducta alimentaria

Simulacion clinica en intervencién
en crisis y urgencias psiquidtricas

09:30
09:45

ID 113

Influencers: difusion y prevencion
de conductas autolesivas en los
adolescentes (Proyecto Influsui-X)

CIBERSAM

11:00

12:00 pgiquiatria del nifio y del adolescente

11:00
12:00

SIMPOSIO

ID 15
¢Funciona el filtro de atencion prima-
ria?: andlisis de la demanda y tamizaje
de las derivaciones a Salud Mental

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

ID9
Hospitalizacién de puertas abiertas:
paradigma de humanizacion, inves-
tigacién e innovacion

12:00
13:00

13:00

s SIMPOSIO SATELITE

12:00
13:00

13:00
14:00

SIMPOSIO

ID 33
Trastornos del espectro autista a lo
largo de la vida: genética, ambiente
y desarrollo de la personalidad

SIMPOSIO SATELITE

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

ID120

¢La Psiquiatria en crisis?: situacién
de los paises de nuestro entorno y
en América Latina

15:00
16:00

16:00
17:00

ID 69

Nuevas dianas terapéuticas en el
TDAH: mas allé de los estimulantes

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

ID 39

Actualizacion en prediccion, preven-
cién y manejo clinico del comporta-
miento suicida

17:00
18:00

15:00
16:00

SIMPOSIO CURSO PARA RESIDENTES

16:00
18:00

09:45
10:00

10:00
11:00

12:00

13:00

ID50
Infradiagnéstico, infratratamiento e
incumplimiento terapéutico en per-
sonas fallecidas por suicidio

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

TALLER

ID17

Desescalada verbal para reducir las
contenciones mecdnicas

15:00
16:00

CONCURSO
Guias Clinicas

Principios de psicofarmacoterapia
prdctica

16:00
18:00

SESIONES DE LA SECCION SEPSM
Colegio de Psiquiatras Eméritos

SIMPOSIO

Psiquiatria y Salud Mental:
espacios y limites

PRESENTACION LIBRO

Memorias de un psiquiatra espafol

IN MEMORIAM
Dr. José Luis Mediavilla
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VIERNES, 7 DE NOVIEMBRE Cronogramas

Hora Sala Auditorio (Virtual) Hora SalaC
SIMPOSIO SIMPOSIO
09:00 1D 51 09:00 |p 29

10:00 Innovacién digital e inteligencia artificial en psiquiatria: 10:00
nuevas herramientas para la deteccion, prevencion y
tratamiento de los trastornos mentales

Hacia un modelo de asistencia en salud mental del siglo
XXI: aprendiendo de las experiencias fordneas

10:00 SESION PLENARIA [ Manuel Martin Carrasco
n:oo0 ¢SON necesarios los hospitales psiquidtricos en la
: actualidad? Psiquiatria paliativa y dignidad de cuidados

11:00
12:00 ACTO INSTITUCIONAL
SIMPOSIO SIMPOSIO

12:00 |p 56 12:00 |p 107

13:00 7 2 " 13:00 ey rerar . . .
Perspectivas actuales en la prevencion y el tratamiento Experiencias innovadoras nacionales e internacionales en
del suicidio la asistencia del trastorno mental grave

13:00 z 13:00 z

14:00 SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE

15:00 |p 122

16:00| _ . . . . . »
Psiquiatria en Europa: unidos para progresar eninnovacion
y buenas précticas

16:00
17.00 IDT1

Abordaje actual de la depresidn bipolar

16:00 |p 82

- | YT S > curso invensivo en terapia electroconvuisiva (TEC) de la

SEPSM (14¢ edicién)
17:00 D104

18:00 ¢Qué tan vdlidos son los ensayos clinicos para la préactica
clinica real? Representacion del mundo real en estudios
sobre esquizofrenia, depresion mayor y trastorno bipolar.

18:00 SESION PLENARIA / Norman Sartorius
19:00  E| Futuro de la Psiquiatria

19:00

20:00 ASAMBLEA SEPSM
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VIERNES, 7 DE NOVIEMBRE Cronogramas
Hora SalaB Hora Sala 9 Hora Salal.l
FORO
Spanish Journal of Psychiat d ID 85
09:00 0g:00 P Y ol 0800 Intervencién psiquidtrica en catés-
10:00 Trastornos psicosomdticos, de an- 10:00 Mental Health -The European Journal 49,99 encion psiq 5
siedad y control de impulsos of Psychiatry del XXVIIl Congreso trofes: ¢qué hicimos tras la DANA®
Nacional de Psiquiatria Datos de un departamento de salud
en sus poblaciones mdés afectadas

DEBATE

12:00

13:00  Ansiedad ante la muerte

SIMPOSIO SATELITE

12:00
13:00

SIMPOSIO

12:00
13:00

ID 59

Pasado, presente y futuro de la psi-
copatologia en psiquiatria

SIMPOSIO
ID 112
Revisitando la evidencia en el tra-
tamiento de la depresién resisten-
te: avances en psicofarmacologia
avanzada y nuevas técnicas de
neuromodulacién

SIMPOSIO SATELITE

CIBERSAM

15:00

16:00 penresion y prevencion del suicidio

16:00

A Inteligencia Artificial y Psiquiatria

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

17:00
18:00

ID16

El papel del psiquiatra en la presta-
cién de ayuda para morir

15:00
16:00

DEBATE CURSO PARA RESIDENTES

16:00
18:00

ID 89

Falta de insight en la psicosis: una
necesidad clinica no cubierta y poco

. . 15:00
investigada

16:30

PRESENTACION LIBROS

Psiquiatria e Inteligencia Artificial y Guia
de uso saludable de la Inteligencia
Artificial

La personalidad y sus trastornos

Crénicas clinicas de una casa liberal

Curso intensivo de aplicaciéon de la

genética en psiquiatria 16:30

18:00

Who am 1? Exploring identity through
sexuality, politics and art

ID 119

Psicoterapia centrada en la trans-
ferencia: bases para su implemen-
tacién en los servicios publicos de
salud mental




SABADO, 8 DENOVIEMBRE

11:00
13:00

13:00
14:00

ID19

Lo que siempre quiso saber sobre psicoterapia y no se
atrevié a preguntar

TALLER

ID 83
Aspectos asociados al tratamiento en la Perimenopausia

11:.00
12:00

12:00
13:00

Cronogramas
Hora Sala Auditorio (Virtual) Hora Salac
O O

o9:00 D88 . o 09:00 |p 41
10:00 |mp||CQC|9nesgg biomarcadores penfgnc;osycentrales en 10:00 s living reviews en salud mental: actualizar la evidencia,

la expresion clinica y respuesta terapéutica de trastornos P

o transformar la practica

psicoticos
10:00 2 I . <
11:00 SESION PLENARIA | Margarita Alegria

CURSO DEBATE

Psicodélicos y psiquiatria

TALLER

ID3
Trastorno por acumulacion en mayores

13:00
14:00

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

ID115

Romper el hielo en psicologia médica, psiquiatria y
psiquiatria psicosomdatica: el modelo Zaragoza en la
ensefanza préctica




SABADO, 8 DE NOVIEMBRE Cronogramas

Hora SalaB Hora Sala 9 Hora Salal.l

ciBERsaM | sweoso |

09:00 o9:00 D35 . ~ 09:00
10:00 Esquizofrenia 10:00 = Nuevos horizontes en el abordaje de 10:00

adicciones y patologia dual: estra-
tegias terapéuticas emergentes

CIBERSAM ENCUENTRO CON EL EXPERTO
e , oo D61 9sd  COMUNICACIONES ORALES
*" | Trastorno bipolar " Psicofarmacologia geriatrica: lo .
que hay que saber
ENCUENTRO CON EL EXPERTO SIMPOSIO SOCIEDAD ESPA‘ﬂOLA DE
12:00 RESIDENTES EN PSIQUIATRIA

12:00 1D 101 1230 | La residencia de psiquiatria como |;,.90
13:00 Cerrando la brecha Mente-Cuerpo: rito de paso 13:00 celillig e liese el 2

el futuro de la psiquiatria en la era

de la biologia de sistemas MESA MIRES

12:30 | Inteligencia artificial practica en

13315 | psiquiatria: lo esencial para no
quedarse atrds

13:00 TALLER JOVENES PSIQUIATRAS

14:00| Alternativas ala clinica en psiquiatria | 13.15 | Textos esenciales cldsicos y modernos
14:00 paraunresidente de psiquiatria
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XXVIII ZARAGOZA

6 a 8 Noviembre 2025

CONGRESO NACIONAL

ot PSIQUIATRIA

JUEVES, 6 DE NOVIEMBRE

Sala Auditorio (Virtual)

09:00 -10:00
ID 68 - SIMPOSIO

La deprescripcion de psicofdarmacos en el Plan
de Salud Mental: posturas a favor y en contra.

Moderador: Juan Carlos Pascual Mateos.

- Situacién actual sobre tratamiento farmacolégico
en Salud Mental. ¢existe la necesidad de una
linea de “desprescripcion” o terapias alternativas
como la “prescripcién social"?

Victor Pérez Solé.

- A favor de la “deprescripcion”: pacientes con
TLP polimedicados y posibles alternativas
como “Skills for pills”.

Joaquim Soler Ribaudi.

- En contra de la “deprescripcion” como linea
prioritaria: riesgos para pacientes con Tr. Mental
Severo.

Josep Antoni Ramos-Quiroga.

10:00 - 11:00
ID 34 - SIMPOSIO

El problema clinico de los limites diagnésticos
en psiquiatria.

Moderadora: Blanca Reneses Prieto.

- Los limites diagnésticos de los trastornos del
espectro de la esquizofrenia y otros trastornos
mentales graves.

Covadonga Martinez Diaz-Caneja.

- Los limites diagnésticos de los trastornos del
espectro del autismo.

David Fraguas Herraez.

- Los limites diagnésticos de los trastornos de la
personalidad.
Celia Hernéndez Caro.

16

11:00 - 12:00
ID 64 - SIMPOSIO

Moduladores y predictores de respuesta en el
Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC): expe-
riencia espafiola hacia una medicina perso-
nalizada.

Moderadora: Maria del Pino Alonso Ortega.

- Predictores de respuesta al abordaje farmaco-
I6gico en el TOC: hallazgos neuropsicolégicos.

Jacinto Segalds Cosi.

- Predictores de respuesta a los abordajes psi-
coterapéuticos en el TOC: de la EPR a la tera-
pia cognitiva basada en mindfulness.

Clara Loépez-Sola.

- Predictores de respuesta a las estrategias de
neuromodulacién en TOC.

Lorea Mar-Barrutia.

12:00 - 13:00
ID 22 - TALLER

Problemas legales en la prdactica clinica psi-
quidtrica.

Moderador:

- Julio Antonio Guija Villa.

Ponentes:
- Lucas Giner Jiménez.
- Maria NUfiez Bolafios.



Programa
L]

U

/SEPSM

FEPSM

JUEVES, 6 DE NOVIEMBRE

Sala Auditorio (Virtual)

15:00 - 17:00
ID 6 - CURSO

Curso Intensivo en Estimulacion Magnética
Transcraneal (EMT).

Moderadora: Pilar Sierra San Miguel.

- Fundamentos bdasicos de la EMT. Mecanismo de
accioén. Para@metros y protocolos. Tipos de bobinas y
dianas. Aspectos prdcticos de la administracion de
una sesion de EMT. Caso clinico tipo en depresion.

Alejandro Fuertes Saiz.

- Caso clinico ejemplo de personalizaciéon de la
terapia.
Yolanda Cafiada Pérez.

- Indicaciones de EMT, combinacién de estrate-
gias de tratamiento, casos complejos y ma-
nejo de efectos secundarios. Caso clinico ma-
nejo complejo.

Alvaro Moleén Ruiz.

17:00 - 18:00
ID 118 - SIMPOSIO

Trastornos de la conducta alimentaria (TCA): pers-
pectivas actuales sobre etiologia y tratamiento.

Moderadora: Marina Diaz Marsa.

- Mas allé de los TCA: alimentacién y salud mentall.
Francisco José Vaz Leal.

- Aspectos culturales en los trastornos de la
conducta alimentaria.

Luis Miguel Rojo Moreno.

- El papel de la neuromodulacién en el trata-
miento de los TCA.
Luis Beato Fernandez.

18:00 - 19:00
SESION PLENARIA
El animal deliberante.

Moderadora:
- Blanca Morera Pérez.

Ponente:
- Diego Gracia Guillén.

17

SalaC

09:00 - 10:00
ID 87 - SIMPOSIO

Aspectos genéticos y epigenéticos de la cognicion
en trastornos mentales severos: oportunidades
de traslacion clinica.

Moderadora: Virginia Soria Tomds.

- Aproximaciones epigenéticas en los trastornos
psicéticos: ¢nos ayudan a entender la variabili-
dad cognitiva?

Mar Fatj6-Vilas.

- Papel de la epigenética en la vulnerabilidad y
resiliencia al estrés y la depresion mayor.
Alex Ferrer Alberti.

- Variabilidad genética y epigénetica de la
cognicién en el trastorno bipolar con un foco
en la mielina.

Elisabet Vilella Cuadrada.

10:00 - 11:00
ID 81- TALLER

Psicofarmacologia reproductiva: actualizacion
en el manejo de los psicofarmacos de uso mds
comn en la etapa perinatal.

- Seguridad y eficacia de los psicofarma-
cos en la etapa perinatal: riesgos fetales
asociados al periodo de exposicidn, impacto
de los cambios fisiolégicos del embarazo y
patolégicos maternos.

Maria Luisa Imaz Gurrutxaga.

- Enfermedad mental no tratada y suimpacto en
el binomia madre-hijo. Balance riesgobeneficio
individualizado y consentimiento informado.

Gracia Lasheras Pérez.

- Presentaciéndecasosclinicos paradigmaticos
y discusion interactiva con los asistentes a
través de algoritmos decisionales basados en
las recomendaciones de las guias clinicas y
revisiones sistematicas.

Maria Luisa Imaz Gurrutxaga.
Gracia Lasheras Pérez.



XXVIII ZARAGOZA

6 a 8 Noviembre 2025

CONGRESO NACIONAL

ot PSIQUIATRIA

JUEVES, 6 DE NOVIEMBRE

SalaC

11:00 - 13:00
ID 58 - CURSO

Innovaciones y actualizacion en el tratamiento
con sales de litio 2025.

Moderadora: Ana Gonzdlez-Pinto Arrillaga.

- Tratamiento con sales de litio en fases tempranas
y fundamento de su efecto procognitivo.

Ana Gonzdlez-Pinto Arrillaga.

- Manejo clinico préctico de litio.
Vicent Balanzéa Martinez.

- ¢Podemos prevenir los efectos adversos del
uso del litio?
José Manuel Crespo Blanco.

15:00 - 16:00
DEBATE
Redes sociales y salud mental.

Moderador:
- Luis Gutiérrez Rojas.

Ponentes:

- Miguel Angel Alvarez de Mon.
- Carmen Moreno Ruiz.

- Abigail Huertas Patoén.

16:00 - 17:00
ID 40 - SIMPOSIO

Trastorno esquizoobsesivo: visibilizando una
realidad ignorada.

Moderadora: Paz Garcia-Portilla.

- Entre la esquizofrenia y el TOC: implicaciones
clinicas y pronoésticas del trastorno esquizo-
obsesivo.

Paz Garcia-Portilla.

- Obsesividad y comprobacién asociada a la
clozapina.

Emilio Fernandez-Egea.

- Abordaje de los sintomas obsesivos en el
contexto detrastornos psicéticosy tratamiento
con antipsicéticos atipicos.

Maria del Pino Alonso Ortega.

17:00 - 18:00
ID1- TALLER

Cuidarnos para poder cuidar: de los profesio-
nales de salud mental a los equipos (29 Edicién).

- Me. Dolores Braquehais Conesa.
- Amanda Rodriguez Urrutia.



Programa

/SEPSM

FEPSM

JUEVES, 6 DE NOVIEMBRE

Sala B

09:00 -10:00

Innovacion terapéutica.

Moderador: Juan Néacher Rosellé.

- Nanoparticulas de cGrcuma como estrategia
preventiva en patologia neuroinflamatoria.

M°€ Luisa Soto Montenegro.

- La clozapina induce el remodelado de redes
perineuronales en un modelo de desarrolllo
murino de esquizofrenia.

Susana Garcia Cerro.

- Hacia biomarcadores moleculares complejos:
un estudio integrado de mMRNAs y microRNAs
en sangre de pacientes de primeros episodios
psicéticos.

Olga Rivero Martin.

10:00 - 11:00
ID 121 - SIMPOSIO

La Psiquiatria espafiola mano a mano con la
Psiquiatria Latinoamericana.

Moderadora: Marina Diaz Marsé.

- Compairtir politicas en salud mental.
Rodrigo Cérdoba Rojas. (Colombia)
Mercedes Navio Acosta. (Espafia)

- Laimportancia de tener en cuenta las diferen-
cias de género en psiquiatria.
silvia Gaviria. (Colombia)
Gemma Parramén Puig. (Espafia)

- Consumo de sustancias: update América
Latina-Espania.
Dario Gigena Parker. (Argentina)
Marta Torrens Melich. (Espaiia)

19

11:00 - 12:00

Psiquiatria del nifio y del adolescente.
Moderadora: Inmaculada Baeza Pertegaz.

- Impacto del cannabis en el cerebro adolescente.
¢Plasticidad al Rescate?

Daniel lizarbe.

- Programa de entrenamiento parental para
mejorar la alimentacién en nifios y nifias de 3 a
8 anos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Laura Gisbert Gustemps.

- Complicaciones obstétricas y exposicion al
maltrato infantil como factores predictores de
trastornos del neurodesarrollo y de problemas
emocionales, conductuales y de adaptacion en
poblacion infanto-juvenil del Epiyoung Stress
Project: andlisis GxE.

Nerea San Martin.

12:00 - 13:00

Hospitalizacion de puertas abiertas: paradigma
de humanizacioén, investigacioén e innovacion.

- Jorge Cuevas Esteban.

15:00 - 16:00

éLa Psiquiatria en crisis?: situacion de los paises
de nuestro entorno y en América Latina.

Moderador:
- Manuel Martin Carrasco.

Ponentes:

- Luis Madeira (Portugal)

- Philippe Courtet (Francia)

- Rodrigo Cérdoba Rojas (Colombia)
- Marina Diaz Marsé (Espafia)
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16:00 - 17:00
ID 69 - SIMPOSIO

Nuevas dianas terapéuticas en el TDAH: mas
alla de los estimulantes.

Moderador: Josep Antoni Ramos Quiroga.

- Neuroinflamacién en el TDAH; nuevas pers-
pectivas en la fisiopatologia del trastorno.

Javier Quintero Gutierrez del Alamo.

- TDAH, histamina e inflamacién: Quo vadis?
Hilario Blasco-Fontecilla.

- Uso de prebidticos y probiéticos en el trata-
miento del TDAH y el TLP: resultados ensayo
clinico PROBIA.

Gara Arteaga-Henriquez.

17:00 - 18:00
ID 39 - ENCUENTO CON EL EXPERTO

Actualizacién en prediccion, prevencion y
manejo clinico del comportamiento suicida.

Moderadora:
- Pilar Alejandra Saiz.

Ponentes:
- Philippe Courtet.
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Sala 9

09:00 - 11:00
CURSO PARA RESIDENTES

*Se priorizaréan MIR

Simulacién clinica en intervencion en crisis y
urgencias psiquidtricas.

Moderador:

- Andrés Gémez del Barrio.

Ponentes:

- Marcos Gémez Revuelta.

- Paula Alejandra Hernéndez Liebo.
- Claudia Sevilla Diez.

11:00 - 12:00
ID 15 - SIMPOSIO

éFunciona el filtro de atencion primaria?: ana-
lisis de la demanda y tamizaje de las deriva-
ciones a Salud Mental.

Moderador: Alejandro Porras Segovia.

- SmartScreening: tamizaje digital de las deri-
vaciones de Salud Mental mediante cuestio-
narios estandarizados.

Raquel Alvarez Garcia.

- Andlisis de la demanda de las derivaciones de
atencién primaria y factores asociados a la
necesidad de atencidn especializada.

Jesis Garcia Jiménez.

- Intervencion psicoldgica breve y cribado de la
demanda en el contexto de atencién primaria.
Cristina Diaz Téllez.
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JUEVES, 6 DE NOVIEMBRE

Sala 9

12:00 - 13:00
ID 33 - SIMPOSIO

Trastornos del espectro autista a lo largo de
la vida: genética, ambiente y desarrollo de la
personalidad.

Moderadora: Laura Pina Camacho.

- Etiopatogenia y genética en TEA. Hacia una
medicina de precision.
Estibaliz Barredo Valderrama.

- Riesgo poligénico, personalidad y otras
comorbilidades en TEA.

Mara Parellada Redondo.

- Lo limitrofe en el TEA adulto. Una mirada al
desarrollo y estructura de su personalidad.

Alvaro Esguevillas Cuesta.

15:00 - 16:00
ID17 - TALLER

Desescalada verbal para reducir las conten-
ciones mecdanicas.

- David Cércoles Martinez.

16:00 - 18:00
CURSO PARA RESIDENTES

*Se priorizaran MIR
Principios de psicofarmacoterapia practica.

Moderadora:
- Nuria Laherrédn Cantera.

Ponente:
- Alejandro Compaired Sanchez.

Salal.l

09:00 - 09:15
ID 32 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Explorando elimpacto del usoderedes sociales
en la salud mental.

Moderador: Miguel Angel Alvarez de Mon.

- Usoderedes socialesy salud mental: hallazgos
preliminares de un estudio transversal.

Rodrigo Albillos Pérez.

09:15 - 09:30
ID 36 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

El diagnéstico dimensional a través de la em-
patia, la sensibilidad al rechazo y la impulsivi-
dad en el trastorno limite de la personalidad y
los trastornos de la conducta alimentaria.

- Marta Pérez Lombardo.

09:30 - 09:45
ID 113 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Influencers: difusién y prevencién de conductas
autolesivas en los adolescentes (Proyecto
Influsui-X).

- Hilario Blasco Fontecilla.

09:45 -10:00
ID 50 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Infradiagnéstico, infratratamiento e incumpli-
miento terapéutico en personas fallecidas por
suicidio.

- Belén Sanchez Martin - Moreno.

10:00 - 11:00
COMUNICACIONES ORALES

11:00 - 12:00
COMUNICACIONES ORALES
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12:00 - 13:00
COMUNICACIONES ORALES

15:00 - 16:00
CONCURSO GUIAS CLINICAS

16:00 - 18:00

SESIONES DE LA SECCION SEPSM.
COLEGIO DE PSIQUIATRAS EMERITOS

16:00 - 17:30
SIMPOSIO
Psiquiatria y Salud Mental: espacios y limites.

Moderador: Antonio Lobo Satué.

- ¢Qué es y qué no es la salud mental?
Julio Bobes Garcia.

- ¢COmo se altera la salud mental? Causas
bioloégicas y psicosociales?
Luis San Molina.

- ¢Qué se podria hacer hacia la salud mental?
Intervenciones bioldgicas y psicosociales.

Tomés Palomo Alvarez.

17:30 - 17:50
PRESENTACION LIBRO

- Memorias de un psiquiatra espafol.
Leopoldo Ortega-Monasterio.

17:50 - 18:00
IN MEMORIAM

Dr. José Luis Mediavilla.
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09:00 -10:00
ID 51 - SIMPOSIO

Innovacién digital e inteligencia artificial en
psiquiatria: nuevas herramientas para la
deteccion, prevencion y tratamiento de los
trastornos mentales.

Moderador: Enrique Baca Garcia.

- Fenotipo digitalen smartphones:identificacion
de marcadores de riesgo suicida mediante
andlisis de datos moviles.

Enrique Baca Garcia.

- Cienciaderedes cognitivas en el estudio de las
distorsiones cognitivas: estructura semdntica
y emocional.

Carlos Escolano.

- Andlisis automatizado del habla en trastorno
bipolar: aplicaciones clinicas para diagnostico
y deteccidn de sintomas.
Gerard Anmella Diaz.

- Impactodelalinteligencia Artificialenla prdctica
psiquidtrica: de la deteccion automatizada a la
relacion clinica.

Pedro Moreno Gea.

10:00 - 11:00
SESION PLENARIA

éSon necesarios los hospitales psiquiatricos en
la actualidad? Psiquiatria paliativa y dignidad
de cuidados.

Moderador:
- Manuel A. Franco-Martin.

Ponente:
- Manuel Martin Carrasco.

11:00 - 12:00
ACTO INSTITUCIONAL
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12:00 - 13:00
ID 56 - SIMPOSIO

Perspectivas actuales en la prevencion y el
tratamiento del suicidio.

Moderador: Victor Pérez Sold.

- Adolescencia en riesgo: respuestas clinicas
ante la conducta suicida emergente.

Pilar A. Saiz Martinez.

- Factores predictivos de la repeticiéon de la
conducta suicida: resultados del seguimiento
de 12 meses de la cohorte SURVIVE.

Matilde Elices.

- Uso, experienciay eficacia de unaintervencion
en crisis disefiada a partir de datos recogidos
a través de un sistema de monitorizacién de
conducta.

Enrique Baca Garcia.

15:00 - 16:00
ID 122 - SIMPOSIO

Psiquiatria en Europa: unidos para progresar
en innovacién y buenas practicas.

Moderador: Celso Arango Lépez.

- EPA: presente y futuro.
Geert Dom. (Bélgica)

- La Trayectoria y el papel de Espafia en la EPA.
Manuel Martin Carrasco. (Espafia)

- European Board Examination: una forma de
medir la formacién de los psiquiatras europeos.

Tomasz M. Gondek. (Polonia)
16:00 - 17:00

Abordaje actual de la depresion bipolar.

- Eduard Vieta Pascual.
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17:00 - 18:00
ID 104 - SIMPOSIO

Qué tan vdlidos son los ensayos clinicos para
la préctica clinica real? Representacién del
mundo real en estudios sobre esquizofrenia,
depresion mayor y trastorno bipolar.

Moderador: Eduard Vieta Pascual.

- Challenges and opportunities in using popu-
lation-based health registries to assess exter-
nal validity in psychiatric trials.

Heidi Taipale.

- Representacion clinica en los ensayos sobre
esquizofrenia: lo que nos dice la evidencia del
mundo real.

Jurjen J Luykx.

- EI desafio de representar a pacientes con
depresion en la investigacion clinica.

Justo E Pinzén Espinosa.

18:00 - 19:00
SESION PLENARIA
El Futuro de la Psiquiatria.

Moderador:
- Celso Arango Loépez.

Ponente:
- Norman Sartorius.

19:00 - 20:00
ASAMBLEA SEPSM
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SalaC

09:00 -10:00
ID 29 - SIMPOSIO

Hacia un modelo de asistencia en salud mental
del siglo XXI: aprendiendo de las experiencias
foraneas.

Moderador: José Manuel Montes Rodriguez.

- Prevencion, psicoeducacion y comunidad: el
modelo australiano de psiquiatria.

Nuria NGfez Morales.

- Un recorrido de 20 afios por la psiquiatria y
salud mental comunitaria en Reino Unido.

Jesis Pérez Sanchez-Toledo.

12:00 - 13:00
ID 107 - SIMPOSIO

Experiencias innovadoras nacionales e
internacionales en la asistencia del trastorno
mental grave.

Moderadora: Carmen Moreno Ruiz.

- Desarrollo de un hospital de dia de agudos en
Dublin.

Ignacio Vera Lopez.

- Hospitalizacién psiquidtrica domiciliaria: una
alternativa a la hospitalizacion convencional
en Barcelona.

Ana Martin Blanco.

- PRISMA: un dispositivo ambulatorio para tra-
tamiento ambulatorio intensivo y especifico
de adolescentes con trastorno mental grave.

Miriam Ayora Rodriguez.
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16:00 - 18:00
ID 82 - CURSO

Curso intensivo en terapia electroconvulsiva
(TEC) de la SEPSM (14° edicion).

Coordinador: Mikel Urretavizcaya Sarachaga.

- Fundamentos esenciales en la TEC. Indicaciones
y eficacia de la TEC aguda y de mantenimiento.
Evaluacion previa a la aplicacion de la TEC.

Javier Palomo Lerchundi.

- Procedimiento de la TEC: colocacion de electrodos.
Dosificacion del estimulo. Monitorizacion de la
convulsion. Anestesia y relajacion.

Mikel Urretavizcaya Sarachaga.

- Contraindicaciones y manejo de situaciones
de alta complejidad clinica. Efectos adversos.

Erika Martinez Amorés.
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Sala B

09:00 -10:00

Trastornos psicosomdticos, de ansiedad y
control de impulsos.

Moderador: Josep Antoni Ramos-Quiroga.

- Funciones neuropsicolégicas como marcadores
de rasgo en el TOC: un estudio longitudinal de 10
anos.

Jacinto Segalds Cosi.

- Desentrafando las complejidades inmuno-
metabdlicas en el eje oral-intestino-cerebro.

Stefanie Malan-Miuiller.

- Susceptibilidad genética y experiencias ad-
versas en la infancia: interaccion gen—am-
biente en el trastorno por déficit de atencidn con
hiperactividad.

Maria Soler.

12:00 - 13:00
DEBATE
Ansiedad ante la muerte.

Moderadores:
- Javier Garcia Campayo.
- Ricardo Campos Rédenas.

Ponentes:
- Javier Olivera Pueyo.
- Maria Nabal Vicufia.



XXVIII ZARAGOZA

6 a 8 Noviembre 2025

CONGRESO NACIONAL

ot PSIQUIATRIA

VIERNES, 7 DE NOVIEMBRE

Sala B

15:00 - 16:00

Depresion y prevencion del suicidio.
Moderador: Diego Palao Vidal.

- Relevancia de la inflamacién sistémica, las
alteraciones en la homeostasis vascular y el
trauma infantil en la conducta suicida.

Ainoa Garcia Fernéndez.

- Los andlisis globales del transcriptoma revelan
una disregulacion del miRNA especifica del
sexo y alteraciones de la red mMRNA-mMiRNA
relacionadas con la depresién y el suicidio.

LLuis Miquel Rio.

- Efectos cognitivos a largo plazo de la SCG-
DBS en la depresion resistente al tratamiento:
seguimiento de 5 anos.

Muriel Vicent-Gil.

16:00 - 17:00
DEBATE
Inteligencia Artificial y Psiquiatria.

Moderador:
- Manuel Martin Carrasco.

Ponentes:

- Diego Hidalgo Mazzei.

- Francisco Ferre Navarrete.
- Pedro Moreno Gea.

17:00 - 18:00
ID 16 - ENCUENTO CON EL EXPERTO

El papel del psiquiatra en la prestacion de
ayuda para morir.

- Blanca Morera Pérez.
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Sala 9

09:00 -10:00
FORO

Spanish Journal of Psychiatry and Mental
Health - The European Journal of Psychiatry
del XXVIIl Congreso Nacional de Psiquiatria

12:00 - 13:00
ID 59 - SIMPOSIO

Pasado, presente y futuro de la psicopatologia
en psiquiatria.

Moderador: Luis Caballero Martinez.

- Las bases de la objetividad y la subjetividad
en la psicopatologia del Siglo XX.
José Luis Carrasco Perera.

- La psicopatologia actual entre la neurociencia
y el cambio cultural.
Luis Caballero Martinez.

- IAy nuevas tecnologias en psicopatologia.
Rosa Molina Ruiz.

15:00 - 16:00
ID 89 - SIMPOSIO

Falta de insight en la psicosis: una necesidad
clinica no cubierta y poco investigada.

Moderador: Manuel Jes(is Cuesta Zorita.

- Entre la clinica y la neurociencia: desentra-
fAando el insight en la psicosis.
Esther Pousa Tomads.

- Evolucién del insight en primeros episodios
psicéticos: seguimiento a largo plazo en la
cohorte PAFIP e incorporacion de proxies para
su evaluacion.

Rosa Ayesa-Arriola.

- Mejoria de insight en primeros episodios psi-
coéticos: ¢es realmente deseable?
Javier David Lépez Morifiigo.
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16:00 - 18:00

CURSO PARA RESIDENTES

*Se priorizaran MIR

Curso intensivo de aplicacion de la genética en
psiquiatria.

Moderadora: Elisabet Vilella Cuadrada.

- Trastornos psiquidtricos:
componente genético.

Lourdes Martorell Bonet.

importancia del

- Variantes estructurales en psiquiatria.
Covadonga Martinez Diaz-Caneja.

- Farmacogenética en psiquiatria.
Maria JesUs Arranz Calderén.
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Salal.l

09:00 -10:00
ID 85 - SIMPOSIO

Intervencién psiquiatrica en catdastrofes:
équé hicimos tras la DANA? Datos de un
departamento de salud en sus poblaciones
mas afectadas.

Moderador: Luis Miguel Rojo Moreno.

- Coordinacién y despliegue desde la Direccion
General de Salud Mental y Adicciones ante la
catdstrofe de la DANA. Activacién de recursos
de emergencia.

Bartolomé Pérez Gdlvez.

- Organizacién de la atencidén inmediata de
un servicio de Salud Mental en la zona cero
de las poblaciones mds afectadas. Datos de
la poblacién atendida y posterior puesta en
marcha de una Unidad de Trauma.

Maria Llanos Conesa Burguet.

- Datos epidemiolégicos y evolutivos de una
Unidad de Trauma: perfil de los pacientes y
resultados tras 8 meses de intervencion.

Eva Jorda Carreres.
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12:00 - 13:00
ID 112 - SIMPOSIO

Revisitando la evidencia en el tratamiento de
la depresion resistente: avances en psicofar-
macologia avanzada y nuevas técnicas de
neuromodulacioén.

Moderadora: Rosa Herndindez Ribas.

- Uso de Esketamina y Ketamina para DRT
basado en la evidencia. Dénde estamos y
hacia dénde nos dirigimos?

Verdnica Gdlvez Ortiz.

- Uso de la psicoterapia (integrativa) reforzada
por psilocibina en la depresién resistente al
tratamiento: modo de aplicacién y experiencia
clinica.

Manuel A. Franco-Martin.
Vicente Saez Enguidanos.

- Innovacién y sinergias terapéuticas en neuro-
modulacioén.
Narcis Cardoner Alvarez.

15:00 - 16:30
PRESENTACION LIBROS

- Psiquiatria e Inteligencia Artificial.

- Guia de uso saludable de la Inteligencia
Artificial.
Pedro Moreno Gea.

- La personalidad y sus trastornos.
José Luis Carrasco Perera.

- Crébnicas clinicas de una casa liberal.
Luis Caballero Martinez.

- Who am I? Exploring identity through sexuality,
politics and art.
Miguel Angel Gonzalez Torres.
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16:30 - 18:00
ID 119 - TALLER

Psicoterapia centrada en la transferencia:
bases para suimplementacion en los servicios
publicos de salud mental.

- Miguel Angel Gonzédlez Torres.
- Luis Valenciano Martinez.
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09:00 -10:00
ID 88 - SIMPOSIO

Implicaciones de biomarcadores periféricos y
centrales en la expresion clinica y respuesta
terapéutica de trastornos psicéticos.

Moderadora: Alba Toll Privat.

- Marcadores bioenergéticos en liquido cefa-
lorraquideo en primeros episodios psicoticos:
asociacion con respuesta temprana al trata-
miento y evolucion al afo de seguimiento.

Eloi Giné-Servén.

- Impacto de marcadores inflamatorios y
metabdlicos en la cognicidn de pacientes con
esquizofrenia y trastorno bipolar.

Leticia Gonzdlez Blanco.

- Marcadores protedémicos y respuesta a una
rehabilitacién cognitiva en primeros episodios
psicéticos.

Francesc Estrada Coma.

10:00 - 11:00
SESION PLENARIA

Moderadora:
- Marina Diaz Marsaé.

Ponente:
- Margarita Alegria.
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11:00 - 13:00
ID19 - CURSO

Lo que siempre quiso saber sobre psicoterapia
y no se atrevié a preguntar.

Moderadora: Maria Fe Bravo Ortiz.

- ¢Es mejor formarse en una o en muchas psi-
coterapias?
Guillermo Lahera Forteza.

- ¢Qué necesita saber un psiquiatra de psicote-
rapia?.
Maria Fe Bravo Ortiz.

- La desidentificacion del yo: un nuevo grupo de
psicoterapias en la época del narcisismo.
Javier Garcia-Campayo.

13:00 - 14:00
ID 83 - TALLER

Aspectos asociados al tratamiento en la Peri-
menopausia.

- Marina Diaz Marsa.
- Silvia Gaviria.
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09:00 -10:00
ID 41 - TALLER

Las living reviews en salud mental: actualizar
la evidencia, transformar la préctica.

Moderadora:
- Ana Catalan Alcantara.

Ponentes:

- Claudia Aymerich Nicolas.
- Vincenzo Oliva.

- Michele de Prisco.

11:00 - 12:00

DEBATE

Psicodélicos y psiquiatria.
Moderador:

- Antoni Benabarre Herndndez.

Ponentes:

- Victor Pérez Sola.

- Luis Caballero Martinez.
- Juan A. Paris Pérez.

12:00 - 13:00
ID 3 - TALLER
Trastorno por acumulacién en mayores.

Moderador: Manuel Sanchez Pérez.

- Conductas de acumulacidén en la prdéctica
clinica.
David Cércoles Martinez.

- Trastorno por acumulacién de animales.
Jaume Fatjé Rios.

- Conductas de acumulacién en demencia
fronto-temporal.

Javier Olivera Pueyo.
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13:00 - 14:00
ID 115 - ENCUENTO CON EL EXPERTO
Romper el hielo en psicologia médica, psiquia-

tria y psiquiatria psicosomética: el modelo Za-
ragoza en la ensefianza préctica.

Moderador: Ricardo Campos Rédenas.

- Experiencia tras 30 afios de coordinacion de
précticas.
Ricardo Campos Rédenas.

- Nuevos proyectos de innovacién docente en
Psiquiatria.
Javier Garcia Campayo.

- Laensenanza practica de la Psicologia Médica.
Pedro Saz Muiioz.

- La ensenanza préctica en Psicosomdtica y
Psiquiatria de enlace.

Javier Olivera Pueyo.
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09:00 -10:00

Esquizofrenia.

Moderadora: Edith Pomarol-Clotet.

- Vinculo entre soledad prolongada en etapas
tempranas y trastornos del espectro de la
esquizofrenia: hallazgos del estudio EU-GEL
Alvaro Andreu Bernabéu.

- Predisposicidn genética de la esquizofrenia
y uso de cannabis: repercusiones en el
rendimiento cognitivo.

Guillermo Cano Escalera.

- Neurobiologia de las alucinaciones verbales
en la esquizofrenia.
Pilar Salgado Pineda.

11:00 - 12:00

Trastorno bipolar.
Moderador: Vicent Balanzd Martinez.

- Personas Mayores con Trastorno Bipolar:
¢Desconectados en la Era Digital?
Maria Cabello Salmerén.

- Consolidando evidencias: estrategias clave
de regulaciéon emocional relacionadas con los
sintomas del trastorno bipolar.

Vincenzo Oliva.

- Procesamiento de la recompensa en el epi-
sodio maniaco: una exploracion mediante
Reward Prediction Error (RPE).

Paola Fuentes-Claramonte.
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12:00 - 13:00

Cerrando la brecha mente-cuerpo: el futuro
de la psiquiatria en la era de la biologia de
sistemas.

Moderadora:
- Amanda Rodriguez Urrutia.

Ponentes:
- Stefanie Malan Miuiller.
- Joan Deus Yela.

13:00 - 14:00
TALLER JOVENES PSIQUIATRAS
Alternativas a la clinica en psiquiatria.

Moderador: Gonzalo Salazar de Pablo.

- Oportunidades en investigacion.
Covadonga Martinez Diaz-Caneja.

- Oportunidades en el mundo editorial.
Benedicto Crespo Facorro.
Guillermo Lahera Forteza.

- Oportunidades en la industria farmacéutica.
Marta Garcia Dorado.
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09:00 - 10:00 13:15 - 14:00

ID 35 - SIMPOSIO Textos esenciales clasicos y modernos para

un residente de psiquiatria.
Nuevos horizontes en el abordaje de adiccio- Psiq

nes y patologia dual: estrategias terapéuticas Moderador:
emergentes. - José Luis Carrasco Perera.
Moderador: Germd@n Montero Hernandez. Ponentes:

- Cristian Arroyo del Val.

- Cannabidiol en Psiquiatria: aplicaciones clinicas, . A .
- Alejandro Compaired Sanchez.

potencial terapéutico y riesgos asociados.
Marta Pérez-Lombardo.

- Terapias asistidas por sustancias psicodélicas.
Elena Expésito Duran.

- Opidaceos y dolor crénico: del alivio a la de-
pendencia.

Germdn Montero Hernéndez.

11:00 - 12:00
ID 61- ENCUENTO CON EL EXPERTO

Psicofarmacologia geriatrica: lo que hay que
saber.

- Luis Agiiera Ortiz.

12:00 -12:30

SIMPOSIO SOCIEDAD ESPANOLA DE RESIDENTES
EN PSIQUIATRIA

La residencia de psiquiatria como rito de paso.

Moderadora:
- Inés Oliveira Amat.

Ponente:
_ José Maria Martinez Avila.

12:30 - 13:15
MESA MIRES

Inteligencia artificial practica en psiquiatria:
lo esencial para no quedarse atrds.

Moderadora:
- Marién Martin de Argila Lorente.

Ponente:
- Luis Navarro Velasco.
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Programa @ I.SEPSM

FEPSM

SABADO, 8 DENOVIEMBRE

Salal.l

09:00 -10:00
COMUNICACIONES ORALES

11:00 - 12:00
COMUNICACIONES ORALES

12:00 - 13:00
COMUNICACIONES ORALES
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